15 | Trollslandan

Lyft blicken och se hur livet skimrar och glimrar.

TECKEN | LIVETS VAV | SYNKRONICITET | FORTROSTAN

Frin din guide Trollsléiindan

Alskade minniskovin, om du visste vilken trygg famn du vilar i,
och hur dlskad och hallen din vandring pa jorden ar - skulle du
aldrig mer kdnna dig ensam.

Livet ar betydligt mer orkestrerat dn vad du tror, planerat av dig
sjalv och av ditt kosmiska rad. Fyllt med handelser och insikter
redo att kroka i varandra vid exakt ritt tillfalle. Vare sig du forstar
det eller ej, gar du pa en snitslad bana.

Nar livet kdnns svart just for att du inte riktigt ser vagen framat,
vet jag kdra du - att det kan kinnas som om du sitter fast. Att du
tappat kontakten. Men inget dr mer osant &n just det. I dina sva-
raste stunder samlas den storsta mangd kérlek och omsorg runt
omkring dig. Rummet du sitter i ar fullt, det kan jag lova. Du ar
hallen. Kontakten finns alltid dar.

I samma sekund som du skickar ut en bon eller en fraga, vibre-
rar vaven och héndelser och insikter sétts i rorelse. Manniskor
som vill dig val, budbarare och tecken dras till dig som en magnet.
Lyft blicken och se dem. De ar dar.

Nar blicken hgjs fran riadslans invanda spar upplever du ateri-
gen livets synkronicitet. Kdnn virmen som sprider sig i brostet
och det stilla jublet 6ver livets magi som, oavsett hur du kdande for
en stund sedan, finns dar. Livets viv vilkomnar dina steg - de dr

efterlingtade.
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Lees kommentar: Med hjiirtat som kompass
Livet ar sd makalost rikt att det skulle vara svart att omfatta allt i
sin helhet. Vildr oss darfor bit for bit om allt magiskt. Nar vi tilla-
ter oss att med vakna 6gon leta efter det som glimrar, formas till
slut en karta dar hjartat passar perfekt som kompass.

Din guide Trollslindan vill visa att dessa andra dimensioner och
haogre frekvenser - dren del av den du dr. En bortglomd del som gor
sig mer och mer pamind. Lita pd de guldtradar som stindigt visar
sig, och kinn hur rdadslan ger vika. Upplev hur livet och hur du
sjélo vizer.

Rent praktiskt

1. Vad behover du for att Aterigen se livets skimrande viv? Ar det
tradarna mellan dig och dem du dlskar? Eller sma gévor av livet
som fyller hjartat med tacksamhet? Kanske minnet av hur det
ena gang pa gang har lett till det andra? Sitt en stund och vilj att
skifta blicken till den osynliga omsorgen som alltid finns dr.

2. Be en bon om att f& uppleva nagot som stérker dig. Ga sedan ut
ilivet med nyfikna 6gon, redo att se det som kanske ingen an-
nan ser. Samla skimret fran livets vav i ditt hjarta - redo att tas
fram nérhelst du behover paminna dig.

Jag vdiljer att se det som lyfter
energin inom mig. Det som ger mig
hopp och far livet att glimra.
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