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INLEDNING

JAG AR EN HELARE

Under fyrtio ar har jag behandlat patienter. Genom utbildningar
har jag lirt mig medicinens sprik — med en examen i osteopatisk
medicin och teoretiska studier i klassisk medicin. Men det ir
bara en del av sanningen. For min vidg har ocksd varit magisk.

Magin har foljt mig, burit mig, utmanat mig. I en virld som
ofta forblir osynlig, har den i mitt liv varit hogst verklig. Resan
jag har gjort, genom rok, damm och stjarnregn, har bragt mig i
andlig nirkontakt av tredje graden.

Det dr hog tid att formedla dessa erfarenheter. Nir virlden

tycks gd sonder soker vi ofta svar utanfor oss sjilva, men lik-



ningen bérjar alltid i vart eget medvetande. Dessa berittelser bir
spar av den piminnelsen, inte som svar, utan som dppningar.

Du ir varmt vilkommen att folja med.
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KAPITEL I

NAR SLOJAN
FALLER

Det borjar i det okinda, i kroppen som kinns tring, i virlden som
skaver.
Nigot viskar pd andra sidan, en drom, en rorelse, ett minne av

[ribet.
Det yttre forlorar sitt fiste. Det inre borjar tala.

Vad iir det som viskar?
Ar det négot nytt som kallar eller nigot mycket gammalt?
Minns du drommen om fribet innan du visste vad den hette?



UT UR KROPPEN

Forsta gangen jag limnade min kropp var jag tretton r.

Jag satt i domarstolen under en tennismatch. Den ena spela-
ren var en elitspelare, den andra betydligt svagare. Matchen var
ensidig och jag visste hur den skulle sluta.

Tennisbanan lig i ett stort plasttilt. Vinden tog tag i duken sd
att den buktade och suckade. Hogt dir uppe svajade lamporna
svagt fram och tillbaka.

Under sidbytena satt jag uttrikad och tittade upp mot taket.
Jag himlade med 6gonen och it blicken fastna pd lamporna som
rorde sig i vinden.

D4 hinde det.

Utan forvarning kastades jag ur kroppen.

Jag for uppat med en extrem hastighet, rakt mot plasttiltets
tak. I nista 6gonblick sig jag ned pé tennisbanan. Dir satt jag
sjilv — liten och stel i domarstolen.

Paniken slog till.



Tink om jag inte kunde ta mig tillbaka. Tink om jag bara
fortsatte uppat. Genom taket. Ut i rymden.

Da slets jag tillbaka.

P4 ett 6gonblick var jag ater i min kropp, tillbaka i stolen, i
mitt eget kott och blod.

Jag satt kvar, skakad. Det kindes som om hela mitt inre fort-
farande virvlade.

Men efter en stund forindrades nigot. Turbulensen lade sig
och ersattes av en djup, ovintad stillhet. Ett vilméende som var
bide frimmande och mirkligt bekant.

Det var som nagot hade vaknat inom mig.

Som om anden, likt ett vilt djur, hade slagit klorna i mig och
vigrat slippa.

Sedan dess har jag varit knuten till andlighet och mysticism.

Mitt tévlande i tennis kindes inte lika viktigt lingre.

Jag drog mig for att fraga nigon vuxen i min nirhet om det
jag hade upplevt, men jag kan inte minnas varfor. Kanske var jag
ridd att upplevas som konstig. Eller for att jag inte trodde nagon
skulle kunna ge mig ett svar.

Mina funderingar ledde mig in pé existentiella frigor. Redan
da var jag en flitig besokare pa biblioteket, men jag hade svart
att hitta ndgot som knét an till det jag hade upplevt. Efter ett
forldget och forvirrat samtal med en klok bibliotekarie fordes jag
framat. Hon visade mig boken av den amerikanske psykiatern

Raymond Moody: I didens grinsland.
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Den stillade inte bara min nyfikenhet. Den bekriftade det
som jag hade upplevt. Existensen av ett medvetande som kan

leva utanfor kroppen.
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SOM EN DROM

Som liten kille var jag fascinerad av att man medvetet kunde
vilja att stanna kvar i en drém eller ta beslutet att vakna. Jag
vet att jag forsokte fa med fysiska skatter, sasom guld, tillbaka
till denna verkligheten men tyvirr. Det var sé frustrerande for i
drdmmen befann jag mig ofta i ett eldorado med rikedomar som
jag ville dterborda till min familj. Men nir jag vaknade fanns de
inte lingre i mina hinder. Hur hért jag 4n holl i dem.

Med tiden upplevde jag dven drommar med stark symbolik.
Kristallklara och skarpa. De var som viktiga budbirare, men jag
forstod inte alltid deras budskap.

Sedan uppenbarade sig drdémmar som var mystiska. Mediala i
sin karaktdr. Som nir min ilskade farmor vid ett flertal tillfillen
besokte mig frin andra sidan.
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Dessa drommar var aldrig svira att komma ihag. Diremot var
de mer vanliga drommarna ldttare att glomma. Hela mitt vuxna
liv har jag forsokt komma ihig dessa direkt nir jag vaknar. Jag
minns aldrig mer 4n tre, men jag vet att de ir fler ibland. I bérjan
fanns alltid penna och anteckningsblock till hands.

Drémmar fortsatte att fascinera mig.

Jag minns hur jag i borjan av 1990-talet foljde med mina kur-
sare in pa en esoterisk bokhandel i Goteborg. Jag hade inget sir-
skilt drende. Jag ville mest vara med, inga i nagot.

Bokhyllorna stod titt. Det doftade svagt av papper och rokel-
se. Rosterna omkring mig suddades ut nir blicken fastnade pa
en enda bok. Den kallade pa mig.

Redan i bilen slog jag upp den.

Sidorna 6ppnade en spricka i verkligheten. Tanken att man
kunde bli medveten om att man drédmmer, och sedan styra
drommen med viljan, var bade svindlande och oroande. Kunde
det verkligen vara mojlige?

Det forsta steget var enkelt, nistan barnsligt: att i drémmen be-
trakta sin hand.

Den kvillen lade jag mig med en ovanlig beslutsamhet. I
kvill, tinkte jag, ska jag hitta min hand.

Jag vaknade mitt i det overkliga.

Jag sig den.

Den var min — och 4nd4 inte. Formen var mjukare, nistan

flytande. Ett svagt skimmer omgav den. Jag stirrade, ridd att
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den skulle l6sas upp om jag tittade bort. S& kom klarheten: jag
drommer.

Jag dréjde kvar. Sekunderna tinjdes ut. Det var som om virl-
den héll andan. Sedan bérjade allt glida. Jag drogs obonhérligt

upp mot ytan igen.

Nir jag vaknade var kroppen elektrisk. Som om nagot hade 6pp-
nats. Som om grinsen mellan det mojliga och det omajliga inte
lingre var lika fast.

Jag hade talang for detta och lingtade varje kvill tills dess
att jag dntligen skulle fi borja. Efterhand upplevde jag dessa
drémmar som mer verkliga dn den fysiska verkligheten. Allt som
jag upplevde i en drom kindes mer patagligt, dven det som var

smirtsamt. Den spirituella verkligheten har den férmégan.

Dromresorna fortsatte. For varje natt firdades jag lingre bort,
allt djupare in i de inre landskapen. Vid det hir laget hade jag
lirt mig konsten att glida frin en drom till en annan utan att
helt réra vid vakenheten — som att passera genom tunna hinnor
av ljus.

Under en sirskild natt kom jag till en stad jag aldrig tidigare
sett. Det var natt dir ocksd. Vinden var rd, nistan fientlig, och
den drog genom de smala grinderna som om den letade efter
nigot att slita sonder. Himlen var stingd. Inte en enda stjirna
syntes.

Allt verkade stingt. Fonstren var tillslutna, dorrarna reglade.
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Endast en sjaskig pub hall 6ppet, dess skylt knarrade i vinden.
Ett gulaktigt ljus foll 6ver kullerstenarna, men det fanns ingen-
ting dir for mig. Ingen vintade. Ingen kallade.

Otillfredsstilld lit jag staden losas upp och reste vidare. Jag
sokte en plats med tyngd. En plats med kraft.

Jag fann mig giende pa en bred stenvig som strickee sig rake
genom ett okenlandskap. Stenarna lig exakt fogade mot varan-
dra. Slipade av tid eller av vilja. Jag kinde deras slita kyla under
mina bara fotter. Himlen ovanfor var djup och mérk, och 6k-
nens tystnad bar pi nigot urildrigt.

Nigra stjarnor glimmade svagt. Jag hojde blicken och lit min
onskan skingra molnen. Himlavalvet uppvisade en myriad av
stjarnljus — plotslige brann det av ljus. Det var som om hela uni-
versum lutade sig nirmare.

Vigen ledde till en cirkelformad plats, som ett torg, dér tre
andra breda stenvigar méttes. Jag stillde mig i mitten och vis-
ste — utan att nagon hade sagt det — att detta var en portal. En
knutpunkt mellan virldar.

Di 6ppnade sig himlen.

Ett ljummet regn borjade falla, forst varsamt, sedan allt hér-
dare. Dropparna slog mot min hud och stenen, och ljudet vixte
tills det fyllde hela rymden. Jag tvekade. Nigonting héll mig
tillbaka.

Tiden bérjade dra ihop sig, som om sjilva drémmen drog ef-
ter andan. Regnet blev kallare.

Tyngre.

Jag kunde inte ta steget.
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En kroppslig ridsla grep mig, inte symbolisk, utan konkret. Som
om kroppen som lag kvar i singen inte skulle 6verleva om jag
gick vidare. Som om nagot oaterkalleligt vintade péa andra sidan.

Regnet blev kallare och kylan tringde in i mig.

Jag atervinde.

Nir jag vaknade var jag genomfrusen och desorienterad, som
om jag samtidigt stod kvar pa torget. Det kindes som att befinna
sig i tva virldar samtidigt — den ena dnnu droppande, den andra
torr och stilla.

Pi morgonen métte jag min granne utanfor dorren.

”Vilket ovider i natt”, sa jag.

Han sig oforstéende pa mig.

"Allt detta regn.”

Hans blick blev dannu mer forbryllad.

"Det har absolut inte regnat i natt.”

Jag gick tillbaka in i ligenheten men det forbittrade inte mitt
tillstind. Snarare bérjade jag glida tillbaka mot drémmens
grinsland. Det var som om rummen inte riktigt ville fista; vig-
garna stod dir, men de kindes tunna, nistan genomslippliga.
Det var dir jag ville vara — i drommen. Denna verkligheten
kindes i jimforelse tung, nistan sorgsen — som en klump i bros-
tet jag inte kunde svilja. Dréommen drog i mig med en mjuk men
bestimd kraft, och jag mirkte hur jag bérjade tappa greppet om

det som nyss varit sjalvklart.
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Med snabba steg skyndade jag mig ut, som om rérelse i sig
kunde halla mig kvar. Luften ute var svalare. Stegen mot cykeln

mer konkreta.

Forst nir jag cyklade mot Malmé allminna sjukhus bérjade na-
got likna normalitet. Vinden mot ansiktet, motstindet i pedaler-
na, asfalten under dicken — det férankrade mig. Kroppen visste
hur man gjorde, dven nir medvetandet svajade.

Anda3 fanns det en kvarvarande forskjutning, som om jag inte
helt hade limnat den andra virlden. Min hjirna méste ha varit
overbelastad. Av portalen? Eller hade jag hallit kvar REM-s6m-
nen for linge? Var det mojligt att medvetandet halkar efter nir
man bryter drém utan att férst vakna?

Efter den hindelsen blev jag mer forsiktig. Nir jag fortsitt-
ningsvis vaknade bérjade jag alltid med en kroppslig ceremonti,
da jag lingsamt rorde pa hela kroppen. Tillit mig att landa i den
och tackade den for att den tillit mina drémresor.

Med tiden klarade jag dven att medvetet forflytta min drom-
kropp till fysiska platser som existerade i denna verkligheten. Sa
kallad astralprojektion. Mirklig benimning. For mig handlar
det om att fysiske flytta sjilva dromkroppen. Efter en sidan resa
lingtade jag alltid intensivt tillbaka till min egen kropp igen. I
mycket stérre utstrickning 4n vid de andra drémresorna.

Nir jag vil landade i den, var det som att docka in i en livmo-
der. Tryggt, hemmahérande, ursprungligt.
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Jag gav astralprojektion en chans, men ganska snart kindes
det som att glida lings en forutbestimd bana; precis, korrekt,
men utan sjil.

Klardrommarna diremot lit mig stanna, kdnna, leka och ut-
forska. Dir fanns inget facit, inga osynliga regler, endast mojlig-
heten att verkligen existera i det oméjliga. Dir var det som att
dntligen andas i en virld som linge bara hade varit en skugga.

Nigra ar senare triffade jag en vin som hade blivit lirjunge till
don Miguel, en mexikansk drémmastare. Hon bjod med mig till
Mexiko for att jag skulle kunna utéva ”dreaming” tillsammans
med honom.

Don Miquel fick mig att forsta att drommandet 4ven kan
handla om att ta virt himmelrike till jorden; in till den verklig-
heten vi dagligen lever i.

Jag insdg att jag hade bérjat trivas bittre i ett icke-ordinirt
verklighetstillstind, jimf6rt med det vi vanligen lever i. For bra.

Som jag forstod, menade Miguel att varje person lever i sin
egen “dréom”, pa jorden. Den uppfattas som verkligheten men
den verkligheten baseras pa de uppfattningar vi har som indivi-
der. Vi kan dirfor i hog utstrickning paverka vilken drom vi vill
leva i. Vilket liv vi vill leva. Precis som vi kan trina oss i att vilja
vilka drdmmar vi vill drémma pa natten.

Den disciplin och starka avsikt som jag hade tillskansat mig
under mina nattliga dromexperiment fick jag stor nytta av nir
jag dven borjade kontrollera mina dagliga tankar.

Med inspiration av Miguel forstod jag att “dreaming” kan
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vara som en slags meditation. En plats mellan tankarna dir still-
het rader: Du expanderar och till slut lever du dir och till slut
kontrollerar inte tankarna dig utan du kontrollerar tankarna.

Idag drommer jag dven i vaket tillstind. Mina nitter ir numera
annorlunda. Om jag kinner mig lat dr det vanligt att jag, strax
innan jag ska somna, viljer mellan olika drémmar som uppen-
barar sig som ”drémmoln”. Ofta viljer jatt g in i ndgra stycken,
for att se hur de kinns, innan jag viljer att stanna kvar i ndgon

specifik.

Det hinder dven att jag gar till en specifik plats som jag har
byggt upp i detalj. Nu for tiden handlar det inte om sexiga fester,
vilket var ritt spinnande maste jag erkinna, utan rofyllda plat-
ser sisom ett kloster i bergen som rymmer ett enormt bibliotek,
ett spirituellt sjukhus eller en strand med en hingmatta dir alltid
stillhet rader. Dir noterar jag andra minniskor. I denna typ av
drom tror jag att det dr jag som har skapat dem; inte att de verk-
ligen finns ddr som sjilvstindiga individer.

For den intresserade finns det hela tiden mer forskning att
ta del av angiende “klardrémmar”, som 4r den svenska benim-

ningen pd viljestyrda drémmar.
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KRAFTDJUR

P4 min rygg har jag en stor tatuering i form av en leopard. Den
griver in ena tassens klor i min hud. Dess 6gon gloder.

Redan nir jag var i femérsaldern var jag fascinerad av leopar-
der. Jag kommer ihag att jag tyckte de var otroligt vackra. Jag sa
till min mor att jag ville ha leopardklider men hon menade att
det fick bli en kompromiss: Ett hoftskynke i leopardtyg “som
Tarzan har”. Intresset och fascinationen holl i sig.

Fran det att jag flyttade till en egen ligenhet pa 1980-talet, hade
jag alltid ett foto av detta djur. P4 viggen eller pa skrivbordet.
Det var ett av mina fotografier som lag till grund f6r tatueringen.

Forst i borjan pa 1990-talet bérjade jag inse att jag hade ett
kraftdjur. Nir jag sedan lit djuret ta kropp i min dans, under
schamanistiska sammankomster, blev jag overtygad. Nir de
monotona trummornas din och dansen férindrade mitt med-

vetandetillstdnd, kom jag i djup kontakt med leopardens virld.
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Jag kinde en sillsam kraft och styrka. Under denna férindrade
verklighet borjade jag lita och rora mig som ett stort kattdjur.
Kraftfullt smygande eller klattrande.

Jag dr overtygad om att jag fick denna skyddsande pa ofri-
villigt vis nir jag var ett litet barn. Jag tror att manga av oss har
tillgdng till ett sidant djur dven om vi 4r helt omedvetna om det.

Snabbt gjorde jag upptickten att jag kan lata ganska likt detta
stora kattdjur utan att frsitta mig i transtillstind. Nir jag var
yngre anvinde jag det som ett partytrick.

I mitt hem fir jag ibland stor lust att lita som en leopard. Det
kan lita som nir nagon sagar i ett stort tristycke. Min dotter
kallar mig da for galen. Min yngste son siger ibland “sluta”, men
min ildste son har ocksd borjat formulera vissa djurliten.

Vi later ibland tillsammans under tiden vi lagar mat. Efterat
fnissar vi och skrattar precis lika hégljutt och ohimmat som vi
lat.

Nir jag vandrar i skogen passar jag ofta pa att rasta min leopard.
Forsoker gora det som den vill géra. Den piminner mig ibland
nir jag gir pi mina upptrampade stigar att vi kan ha det mer
spinnande 4n s hir. Jag stannar upp och nigot annat tar ver.

Kraftdjuret sveper genom mig och ut mot skogens rytm,
stricker sina sinnen mot de andra varelserna. Jag foljer med —
upp och ner, fram och tillbaka, i varje andetag.

Di lamnar vi firdleden och “rushar” istillet snabbt genom
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grenar och snér. Ofta forstir jag inte det specifika syftet men det
ar roligt och spinnande.

Min kropp ir egentligen inte lingre Gverfortjust att springa
snabbt eller klittra i trdid men bara tanken pd att forlora mitt
kraftdjur gor valet enkelt. Dessutom finns mitt motstind bara
dir i borjan och jag har aldrig nagonsin skadat mig under en
rastning.

Ibland blir det lite speciellt om jag sitter uppe i ett trid nira
en skogsstig och nagon passerar f6rbi. Om jag da ir lite klum-
pig med kroppen och den forbipasserande ligger mirke till mig
tvingas jag sdga:

"Hej, hej!”

Jag "hor” hur mitt smidiga makedjur himlar med gonen.

”Vad gor du dir uppe?” dr en vanlig fraga. Sist svarade jag:

”Vad gor du dirnere?”

Personen i friga skrattade. Det var inte menat som nigot

skdmt, istdllet var det som om ndgon svarade i mitt stille.

Min diet har alltid varit lite speciell. Rda 4gg har jag dtit dagli-
gen under hela mitt vuxna liv. Morgonen inleds alltid med en
drink av ett ritt dgg tillsammans med havre och drtprotein. Rott
kott har ocksd varit ett stdende inslag. Helst viltkott dar radjur
ar favoriten. Flaskkott och produkter av charkuteri dr jag bade
ointresserad och forfirad av. Grisar och tamboskap som slaktas
i enorma antal. Jag gor mitt bésta for att fa tag pa viltkott; jagat
kott. Innan jag tillagar det vilsignar jag och tackar djuret for att
jag far lov att dta det.
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Min kosthéllning baseras pa att jag mar bra av den. Eftersom
jag alltid har trinat styrka och vill behélla min muskelmassa
behover jag bra mat. Samtidigt hedrar jag min leopard.

Det har forvinat mig ett flertal ginger att spirituella
minniskor med kottitande kraftdjur sasom lejon, delfiner eller
ormar, ofta lever pd en vegetarisk kost. Kan dessa djur verkligen
trivas hos en person som aldrig dter kott? Kan ni se minen hos ett
lejon som smakar pd en tallrik bladspenat, ruccola och broccoli?

Kanske raljerar jag men min poing ir att jag behover tinka pa
mitt maktdjur sisom en relation. En sirbo dock. Denna leopard
finns inte hos mig hela tiden.

Jag tackar ofta denna djurande. Hon ir inte bara en killa till
styrka och magi utan fungerar dven som min viktare. Hon hjil-
per mig ibland med riktningar som nir jag gar pa fjillet och i
skogen. Jag for samtal med mitt kraftdjur, forsoker hedra och ta
hand om henne s att hon vill stanna kvar.

Hennes missnoje har jag upplevt manga ganger men hon har
inte blivit tillrickligt uttrikad for att limna mig. Dessutom sker
ett omsesidigt utbyte eftersom andedjuret, som tar sig in i mitt
medvetande och kropp, éterigen kan fi njuta av att existera i
en strukturell kropp. En minniskas kropp. Jag fir uppleva en
leopards.

Sedan tusentals ar tillbaka har det varit sjilvklart for shamanska
kulturer att det finns en link mellan djur och ménniskor.

Det var spinnande att lisa Natural Magick (1564) av

24



Giovanni Porta, I boken talar han om hur man kan férvandla
sig till en djurande. Han var samtida med Galileo Galilei, och
kanske var det hans optiska principer som hjilpte Galilei att ut-
veckla teleskopet.

Ar det som antropologen Michael Harner misstinkte: Att re-
nissansen och inkvisitionen till stora delar tog dod pa kunskap
sasom den i Natural Magick? Att det var dir ndgonstans i histo-

rien som magin férsvann frin Europa?
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Science without religion is lame,

religion without science is blind.

ALBERT EINSTEIN



En litterdr inbjudan
till den magiska dimension
vi alla bir inom oss

Vad hinder nir verkligheten spricker upp

— och nigot storre visar sig?

I Urspring bjuder Ola Lind in l3saren till ett griinsland mellan det
synliga och det osynliga, dir magi, likande och inre férvandling blir
levd erfarenhet snarare in tanke. Fér honom ir detta inte en saga,

utan en parallell verklighet som kriver vir nirvaro for att trida fram.

De arton novellerna bygger pa egna upplevelser och inre resor, rotade
i en gammal tradition av helande och andlig kunskap. Med ett per-
sonligt och & ppet tilltal skriver Ola Lind om det som inte alltid liter
sig forklaras — bara upplevas.

Urspring ir en bok for dig som séker hopp, trést, igenkinning och
en dppning mot niagot bortom det invanda. Kanske vicker den ocksa
nigot inom dig som du nistan hade glomt.
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