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VAN OCH FIENDE

av Anna Lindskog






Vi dr de enda varelserna pa jorden
som kan snurra runt i huvudet si mycket
att vi forsoker laga oss sjilva —

med det som sondrade oss frin borjan.
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INLEDNING

Visdom ingdr ¢f i drsabonnemanget

Nir jag var ung trodde jag att vuxna blev kloka automatiskt. Som
om visdom kom med éren, lite som att fylla pa spargrisen — fler r
in, mer klokskap ut. Men nej. Du far fler rikningar, lite mer rygg-
ont — och fler hjirnspéken som sillskap.

Klokskap visade sig kriva ndgot helt annat, och forst nu — efter
ett helt liv lite pa tviren — vigar jag mig pd att skriva om det. Jag har
tillbringat hela mitt yrkesliv mitt i mdnniskors drama — forst som
underskoterska inom akut- och intensivvarden (dir det bokstavlig-
en kunde handla om liv och déd), sedan som HR-chef, HR-direk-
tor och HR-konsult i olika branscher som teknik, IT, fastighet
och politik. Det har varit stora internationella koncerner, statliga
verk och bolag, ideella foreningar, sma lokala bolag, foretag som vi
forsoke bygga upp under hdg press och andra som vi forsoke ridda
nir allt holl pd ate ga ac skogen.

Gang pa ging har jag sett samma sak: smarta, drivna minniskor
som kor rakt in i sina egna tankeféllor — och helt vanliga minniskor
som hittar geniala vigar fram, som om de haft en hemlig manual.

For mig har det ofta landat i att vara vaken och inte gi pa auto-

pilot. Jag vet det, for jag har sjilv haft mina stunder da jag glate
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foljt en plan — och dndi Kklivit rakt ut genom fel dorr och hamnat
pa baksidan av byggnaden i 6sregn.

Sé nigonstans pa vigen bérjade jag undra: Hur kan nagot si
smart som vart tinkande vara det som lurar oss mest? Mina insikter
dr fodda ur dventyret med tinkandets skuggsida som f6ljeslagare.
Kanske kan de ocksa ge niring it din resa?

Boken dr upplagd i tva delar:

Del 1. Sortera skallen (dina tankar, kinslor och reaktioner)

Del 2. Navigera i kaoset (relationer, samhille och mak)

Det hir ar ingen foreldsning. Livet uppticker man sjilv, steg
for steg. Som en promenad dir du snubblar pa en trottoarkant,
mumlar nagot fult, fattar en grej du inte tinket pa, skrattar at dig
sjalv — och sedan fortsitter g.

Och om du tinker: Jag vet redan hur jag funkar — se det hir som
en liten backspegel. Den kan avsl6ja sidant man sjilv missat, dven
efter manga mil pé vigen. For ibland 4r det just ddr dventyret — och
de storsta lirdomarna — dyker upp. Ingen blir klok av att sté still.

Det ir i snubblandet man hittar farten.



SORTERA SKALLEN

(dina tankar, kanslor och reaktioner)







ATT VAXA UPP UTAN ATT KRASCHA

Sé& hér kan du undvika att bli en passagerare i ditt eget liv.

VAGRAN ATT BLI VUXEN

Det dr markligt hur litt man gldémmer bort kinslostormarna som
tonaring. Som vuxen kan det nistan se ut som en 6verdrift, men
dir och da var det pa blodigt allvar. Jag var tretton nir jag trillade
ner i ett svart hal och bestimde mig, mer eller mindre, for att vigra
bli vuxen. Min bistis tréttnade pd mig — hon tyckte att jag var for
mycket, for jobbig — och bérjade hinga med andra. Jag fastnade i
fragor som for henne var sjilvklara, men for mig var de som stora
existentiella mysterier.

Jag minns hur jag kinde ansvar for alla — minniskor, djur,
virlden. Som om allt vilade pa mina axlar. Det gick si lingt att jag
inte ens tillit mig sjilv att grata nir ndgon sarade mig. Jag tinkte
att om jag grit skulle den andre bli ledsen — och det ville jag bespa-
ra dem. S jag bet ihop, svalde klumpen i halsen och log i stillet.
Att sira nagon kindes som det virsta brottet.

Om det berodde pé arv eller miljo, ja, det kan man grubbla
over. Men resultatet blev att vdgen in i vuxenvirlden inte alls var
rak. Snarare en berg-och-dalbana, dir ansvar kindes som nagot jag
bade flydde och bar for mycket av pa samma ging. Anda var det

dir stormiga ocksa en slags gava. For mitt i allt kaos vixte insikter
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fram som jag aldrig skulle vilja vara utan. Speciellt om minniskors
inre maende — for kanske ér det forst ndr du tror att du bir andras
kinslor som du pa allvar bérjar forsté falluckor och vad det innebir

att vara minniska.

UTSLANGD PA DJUPET

Vuxenlivet borjar olika for alla. Ibland kinns det som att det startar
nir man fyller 18, ibland senare. Lite som att fi kérkort utan att
nagonsin ha kort: plotsligt sitter man didr med motorn i gang och
folk runt omkring ropar glate: "Asch, kor bara!” Ingen siger att
vigen dr full av gropar, att vissa kor filbyten som om de vore pi
Formel 1 eller att gps:en ibland ljuger och skickar en rake ut pa en
aker. Precis s kan det kinnas att kliva in i vuxenvirlden: man far
nycklarna, men ingen manual.

Det luriga 4r att ansvaret plotsligt dr ens eget. De val man gor,
de misstag som hinder och hur det paverkar andra. Det kan lata
tungt, men det finns ocksd en annan sida: ansvar ir inte bara att
betala rikningar, stida efter en fest eller som f6r mig att ta ansvar
for andras maende. Det 4r ocksd biljetten till ndgot storre — friheten

att faktiske styra sitt eget liv.

UTAN EGET ANSVAR INGEN FRIHET

Ansvaret gor sig ofta pdmint nir nagot borjar skava. Nir hyresavin
dyker upp och man inser att den inte betalar sig sjilv. Nir en dead-
line for CSN missas och paniken kommer. Nir man anklagas for
att pd djupet ha sdrat andra. Nir ingen annan kliver in och 1ser
situationen 4t en. D4 vaknar en ny medvetenhet, och ibland ocksa
en liten skrick: Zidnk om jag sabbar allt? Den kinslan ir ganska
vanlig. Men man ir inte ensam pa vigen. Det viktiga dr bara att

komma ihag: ratten sitter i ens egna hinder.



Och hir dr en mirklig sak med livet: man blir sillan medveten
forrin man sjilv fatt kinna pd en tvirnit. Varningar hjilper inte
lika mycket som erfarenheten av att faktiskt kora over ett par hal

i vigen.

MEDVETENHET KRAVER FRIKTION

Om livet hittills har rullat pa utan storre krascher r det inte kon-
stigt om man inte tinkt s& mycket pa det hir. Ibland har nigon
annan haft koll och tagit hand om bade notan och konsekvenserna
— forildrar, mor- och farforildrar, lirare, grannar ... ja, till och med
staten kan ha gitt in och tagit smillen.

Men det finns en baksida. Den som aldrig behévt bromsa, ldsa
skyltar eller hantera foljderna sjilv lar sig inte heller se nir vigen
svianger. Och da kan det bli bade spinnande och rentav kaos. For
visst kan man vara den dir som fir andra att skratta, drar i ging
saker och sprider energi som en frisk flikt. Men ibland kan frisk
luft ocksa vilta omkull mer in man tinkt — och plotsligt leder den
tillbaka till ansvar.

Ibland f6ljer andra med i farten — rake in i knasiga beslut, risk-
abla situationer eller kinslomissiga karuseller utan sikerhetsbilte.
Och vad hinder med en sjilv? Man kanske inte ens fattar vad som

hinde f6rrin bade rikningen och baksmillan hamnar i knit.

LAR AV ANDRAS MISSTAG

Sa lat oss landa lite. Om man aldrig far punktering som ung, ris-
kerar man att kora rake ner i ravinen som ildre. Det kan dirfor vara
kloke att kika pd kompassen nu direke, vilken alder du @n har. Och
har man vinner som redan testat diket, kan det vara virt att lyssna
pa deras historier. Det ir alltid billigare att lina andras misstag 4n

att gora precis alla sjilv.
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Och hirifrin tar resan en ny sving. Man har fitt ratten i handen,
men innan man ens hunnit backa ut frin parkeringen kan nigot
borja smyga sig pa och ta kontrollen, utan att man mirker det.
Inget dramatiske, inget blinkande rétt. Tvirtom, det kinns ofta
varmt, bekvimt och ganska mysigt.

Detta "ndgot” visar sig i sovmorgnar, i den dir farliga men sam-
tidigt skdna meningen: Jag gor det sen. Och i att lata andra fatta
besluten ét en. Det kallas littja. Och den kan langsamt stjila ens

liv.



