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HUR LEVER MAN MED VETSKAPEN OM ATT
HJARTAT KANSKE INTE ORKAR?

Niér Annika vid sexton ars dlder fir veta att hon bir pa en
arftlig hjartsjukdom — samma som redan tagit hennes mormor
och morbror — rimnar virlden. Men hon vigrar att lita diag-
nosen definiera hennes liv. Med ungdomlig kraft, envishet och
en orubblig kirlek till livet ger hon sig ut pé en s6kande resa:
genom sjukvardens korridorer, in i triningens och kostens
landskap, genom andliga rum och vetenskapliga svar. Medan
hjirtat kimpar fysiske, far det ocksd utstd ate bli krossat av
kirlek, svek och vilsenhet. Det blir en resa genom sorg och
fornekelse, via inre uppvaknande, till en djupare forstaelse for
livets mening och sjilens lingtan.

Ett déende hjirtas slag dr en verklighetsbaserad berittelse

om att dverleva — och om att verkligen bérja leva. En bok for
alla som nagon ging undrat om kroppen kan lika, om sjilen
orkar, och om det finns en vig till acceptans.
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ANNIKA JOHNSSON






Jag sdger hej till dig ibland.

Speciellt i borjan av en meditation. Jag tackar for lirdomen ditt
utseende fort med sig.

Lirdomen om livets skonhet, bricklighet, men dven storhet.
Sa tacksam over att fa uppleva livet tillsammans med dig.

Utan ditt ovanliga utseende hade jag aldrig lirt mig om min
sjdls ldngtan.

Du har tvingat mig till stillhet och reflektion, till fragestdillning-
ar och sokande jag aldrig haft tid till annars.

Jag dr inte rdadd for att do. Rddslan for att ga igenom livet
omedveten om mig sjilv och vad som finns dir djupt inne i min
sjdl dr storre. Du har gett mig ett lugn och fatt mig att se livet
fran ett annat hdll. Gang pa gang har du tryckt mig till marken
for att fa mig att soka indt.

Tack for alla tarar. Tack for alla de ganger du skrikit hogt ddr
inne i morkret.

Tack for det liv jag fatt tillsammans med dig. De ganger jag
onskat byta ut dig, skims jag over.

Jag har fatt dig och du har fitt mig och allt vi har dr varandra.

Du kommer bli gammal och trétt fortare dn andra och du
reagerar pd minsta stress eller ridsla genom att komma i otakt
och rusa i vag utan stadig rytm.

Du har orsakat otaliga sjukhusvistelser och fruktansvird bot-
tenlos sorg men du har ocksd kampat som en sann krigare och
statt ut alla de ganger jag utsatt dig for saker du inte fortjianar.

Du har brustit sa manga ganger for att jag inte lyssnat pa dig,
du har krossats och blivit forbisedd men alltid talmodigt fort-
satt prata med mig.

Nu vill jag prata med dig, hjdrtat mitt.
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KAPITEL 1

estvirmen fran den halvéppna ugnsluckan nar min rygg

Rnéir jag kliver upp pa den lite rangliga pallen vid fonst-
ret, fOr att titta ut pa trdden som vajar i den kyliga vinden.
Skramlet fran mamma bland glas och bestick i diskhon kanns
tryggt och vilbekant. Hennes rygg ar bojd 6ver det varma
vattnet och jag skymtar en mangd skum runt hennes hander.
Jag riktar blicken ut genom fonstret, sitter fingrarna mot den
kalla rutan och tittar upp i himlen och pa traden utanfor.

”Vad hander nir man dor?” Endast en djup suck hors fran
diskhon och mammas rygg rdtar pa sig.

Tradens rorelser fangar min uppmarksamhet pa nytt och
jag ser en fagel som forsoker navigera i blasten.

Kanske forsoker mormor gora samma sak just nu? Jag
stracker upp armarna i luften. Pallen vinglar till.

”Jag vet, jag vet! Det blaser s in i helvete, sen flyger man
upp!”

Skramlet tystnar och en ldttare suck hors fran diskbénken.

“Fast mamma.” Jag fortsatte som vanligt med mina dagliga frag-
or om livet och doden.
”Var kommer jag ifran? Innan jag var hdr, vart var jag da?”



Hon vinde sig om och log trétt mot mig. "I en sal pa lasa-
rettet”

Mamma hade inte forvintat sig att hennes lilla flicka
som snart skulle fylla fyra ar skulle ha sa djupa fragor och
hade inte sjilv hunnit tanka sa langt eftersom det bara var
tva dagar sedan hennes egen mor gatt bort, till f6ljd av en
hjartsjukdom. Hon var i djup sorg och det varma disk-
vattnet gav henne en stunds lugn, bade i kropp och sjil.
Sedan var hon inte helt n6jd med dotters ordval, men den
fragan kidnde hon passade sig battre att ta upp med maken
nér han kom hem fran arbetet.

Mina fragor om livet och déden var manga redan da och
blev inte farre med aren.

Jag borjade prata med dem som gatt 6ver till andra sidan
efter att mormor blivit en del av den vdrlden. Nér jag satt i
sandladan och byggde torn eller letade efter tusenskonor
i grasmattan forsokte jag alltid spexa till det lite for att roa
mina ahorare ddr uppe. Jag sag dem le och skratta at mig
och det gav en kinsla av att bade vara trygg och omfamnad.

Det var aldrig ndgon som pratade om en gud eller nirvaro i
universum och vi var ingen religiés familj, &ven om mamma
forsokte fa upp oss till julottan varje ar for att det var sa vack-
ert i kyrkan med alla levande ljus.

Det bara blev s, kanske fanns det i mig redan nér jag fod-
des. Jag vet inte.

Vi var mer skogsminniskor. Var kyrka var i bokskogen
med fika och filt och jag var inte gammal nir jag kunde de
flesta vaxter i var herres hage pa latin. Vi hoppade i backen
och tittade pa myrornas dndlosa arbete till och fran stacken.
Fagelldte och namn péa de sma bevingade var nigot vi ocksa
lirde oss tidigt. Sa han kunde mer &n svordomar, min pappa.
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Varje gang jag varit ute och lekt klimde jag pa mina smala
ben och log. Jag slot 6gonen och tackade f6r min snabba och
starka kropp innan jag rusade vidare i livet pa nya upptag.
Min kropp, mitt tempel, mitt starka fort. Aldrig skulle vi svika
varandra. Av alla bocker i var bokhylla lusldste jag dem
som handlade om kroppens uppbyggnad. Blicken sokte sig
ofta till bilderna pa njurarna, levern, lungorna och hjirtat.
Hur de var uppbyggda och vad de hade for funktion.

Ska jag vara drlig trodde jag att alla tackade och impo-
nerades av vart vasen. I dag har jag forstatt att jag var ganska
ensam om det i den aldern.

Min bror och jag var dagbarn hos en kvinna i byn som hade
hand om sammanlagt tio vildar som varje dag busade i
hennes tradgéard. Vi hoppade fran den stora stenen, tittade pa
humlornas arbete och lekte ggmme bland traden.

I grannhuset bodde en flicka. Hon var i var alder men var
aldrig med nar vi lekte. Ett av de dldre dagbarnen berittade
att hon hade ett langt arr pa brostet. Hennes hjarta var trasigt
s& hon kunde inte vara med pa lek och stoj.

Ofta satt hon pé slanten ner till tradgarden dér vi holl till,
med sin stora docka i famnen. Ibland sag jag henne sta i koks-
fonstret.

Vi pratade aldrig. Jag var radd att det skulle smitta.

Mina tankar nér jag sag henne i koksfonstret, gick till Gud.
Hon tackade nog inte. Hon hade inte fatt ett liv vart att tacka for.

En av mina bidsta vinner hade Barnens bibel i bokhyllan
och nér det var dags for mat hemma hos dem fick jag stanna
kvar pa hennes rosamalade rum och da akte boken fram.
Jag élskade bilderna pa Moses i vassen, Noa och hans ark
ddr han riddade alla djur frén att drunkna. Berittelserna
fascinerade mig och jag vet inte hur manga génger jag forsokte
ga pd vatten nér vi akte och badade pa somrarna.



Jag bad aldrig Gud om nagot speciellt, &ven om jag laste att
det var sa man gjorde. Ibland bad jag att mamma skulle sdga
ja till en glass innan maten, men det f6ll aldrig val ut.

Jag tackade mest. For livet jag fatt.

Nér mamma gick till byn for att handla mat foljde jag med
och satt utanfor for att titta pa méanniskor. En bit bort fran
Konsum stod nagra bankar. Dar samlades ett gang dldre mén
med flaskor eller burkar i hdnderna och cigaretter i mungi-
porna. Ofta smog jag dit ndr svaingdorrarna stingts till affaren.
Sedan hade jag foreldsningar for mannen om sprit och ciga-
retter. Hur det forstorde deras liv och deras kroppar och att
de var tvungna att sluta innan det var for sent. Jag hade tur.
Minnen log mest och skrattade sinsemellan, de hilsade glatt
pd min mamma nér hon skamset kom for att ta min hand.
Ibland sneglade jag at tjocka damer som var pa vig in i affaren
men da fick jag en skarp tillsagelse. Dem fick jag inte tillrat-
tavisa. Inte under nagra omstidndigheter.

Nir jag fyllt 16 ar dog min morbror av plotsligt hjartstopp.
Han hade varit ute i ladugarden och fodrat grisarna och gick
fran att vara stark och vital till livlos pé bara nigra sekunder.
Hans hjarta hade fitt en rytmrubbning som slutade i ett
hjartstopp pa det harda cementgolvet i ladan. Det kom som
en chock. Han var endast 39 ar gammal, och dven om mor-
mor dott vid 59 var det ingen som trott att det skulle gd i arv.

Minaden efter fick jag kallelse fran sjukhuset.

Dir och da fick jag diagnosen hypertrofisk kardiomyopati.
En arftlig hjartsjukdom dér hjartmuskeln var fortjockad.

En 16-aring utan problem och med sjilens starka langt-
an att leva fullt ut, tog denna diagnos ganska litt. Lakaren
ville att jag skulle medicinera for att stirka hjartat, men jag
vdgrade. Nér han sa att medicinen skulle bidra till att hjart-
muskeln inte kunde vdxa sig till skadlig form ténkte jag pa

10



ETT DOENDE HJARTAS SLAG

hur hela min kropp samtidigt skulle fortvina och alla mina
muskler rinna ut i intet. S& jag sa bestdmt nej. Nagot jag fick
dngra senare.

Men kanske hade medicinen just da skadat mitt sinne mer
an vad det hjalpt kroppen? Det far jag aldrig veta. Da var jag
orubblig, ododlig och skulle leva hédlsosamt for att ge kroppen
de basta forutsittningarna.

De sa att mitt hjdrta var stort och vaggarna lite tjockare dn
normalt, men i min vérld fanns ingen anledning till oro. Jag
simmade, cyklade och trinade styrketraning och hade ingen
som helst 6nskan att bli diagnostiserad. Mitt mal var att arbe-
ta med traning och hélsa, och hur skulle det se ut dd om jag
var sjuk?

Nej. Det fick vinta.

For att forsakra mig om att jag skulle folja planen skrev jag
ett brev till mig sjalv nagra ar senare. Jag la det i ett kuvert och
skrev "Oppnas nir jag ar 40 r gammal””
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