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erittelser som dessa ger insikten
t mirakel sker overallt i vara liv och
att vi vagar 6ppna oss for att se dem.”
Dan Ahtola
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Det ir den sista boken i serien.

Nir jag skriver dessa ord kinns det som att né slutet pa en lang pil-
grimsvandring. Under tre och ett halvt ar har stegen burit mig — och
oss — genom otaliga timmar framfor datorn, sena kvillar, intensiva
missdagar och oférglomliga méten.

Likt vandringen har vigen ibland varit kriavande, ibland fylld av
latthet och skratt, men alltid meningsfull.

Nir jag ser tillbaka kanner jag samma stillhet som efter en ling resa.
Den dir stunden nir man antligen stannar upp, andas ut och later
blicken vila pd den vig som ligger bakom. En vig som fort med sig
gemenskap, nya vinner och moten jag kanske aldrig annars hade fat.

Over 230 berittelser har samlats i vira bocker. Sanna historier om
mod, hopp och transformation. De visar pA manniskans kraft att resa
sig, hitta mening och skapa négot storre 4n sig sjalv.

Att vi i dag héller denna sista bok i vara hiander ar i sig ett mirakel.
Vi har limnat ett avtryck pd jorden — och for det 4r jag bade stolt och
tacksam.

Med kirlek!
Ylva
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Louise Havre

Hennes resa bérjade 1962 i ett dysfunktionellt hem med missbruk,
vald och incest. Hennes far och bror hingde sig och mor svilte sig

till dods.
Miraklet i Guardamar

Nir Louise bror dog var hon i stind att ge upp sitt liv. Hon gick till
katolska kyrkan, foll ner pa knd och bad Gud om ett liv virt att leva.
Fran och med den stunden férindrades hennes liv helt. Aldrig kunde
hon ana att livet kunde forindras si snabbt. En norsk konstnir i
Spanien, Inger-Anne Johnsen, fingade upp henne och hon fick bérja
méla. Efter en tid tog hon sig hem till Sverige, fortsatte att méila och
utveckla sin konst. Louise uppmirksammades pa minga sitt. Hon gick
med i Svenska Konstnirer som VIP-medlem och fick ett fantastiskt
mottagande av Marcus Ohlander.

Vid ett flertal ginger har hon blivit utvald som nummer ett pa Svenska
Konstnirer. Kort efter kom erbjudanden om utstillningar pa de finaste
och mest respekterade salonger, sisom Louvren i Paris, Art Monaco,
New York, London, utstillning med Pierre Cardin i Paris, Milano
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med Marina Picasso, Guggenheim Art Museum New York och manga
fler. Hon har stillt ut sin konst i elva linder och gjort stort intryck pa
alla platser.

Louise har gjort en ling resa fran att bara méila av det hon ser till att
skapa mélningar frin gamla tider och i ménga dimensioner. Hennes
méleri tillhor ingen trend som vi kan placera den i. Hon mélar pa ett
alldeles eget sitt, en ny impressionist. Det 4r manga etablerade konst-
nirer som inte bara inspirerats av Louise utan ocksd dndrat sin stil och
borjat mala som hon.

Louise mélar i sin ateljé pa norra Oland, den lilla ateljén med det stora
hjirtat, och hamtar sin inspiration frin den vackra naturen och alla
kyrkor pa 6n. Det som kinnetecknar en Louise Havre-mélning dr den
magiska kinslan med trappor, valv och speglingar som far oss att resa
mellan kvantfysikens lilla virld och det stora universum. Louise mélar
aven pa begravningsurnor, som ir gjorda av nedbrytningsbart mate-
rial och forenas med jorden. Motiven ir klassiska Louise Havre-motiv.

Konstverk: Mellan drém och verklighet

I denna lila tolkning fir malningen en ny, nastan andlig dimension.
Djupa nyanser av lila, lavendel och ametist sveper in betraktaren i ett
stillsamt, dromlikt landskap. De mjuka 6vergingarna mellan mérker
och ljus skapar en kinsla av att vara pé grinsen mellan verklighet och

inre upplevelse.

Det centrala ljuset i mélningen tycks fungera som en portal eller vig-
visare — en symbol for insike, transformation eller hopp. Strukturen
och penselforingen ger liv &t fargerna, och man far en kinsla av rérelse,
som om mélningen andas.
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Den lila fargskalan f6r tankarna till intuition, mystik och inre klarhet
— ett stilla rum for eftertanke.

Louise Havre

Mellan drom och verklighet av Louise Havre.
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WEGLER

Nir Ylva fodde sin forsta dotter borjade hennes egen uppvixt, med en

mamma som led av aterkommande psykotiska tillstind, hinna i kapp.
I en forlossningsdepression forlorade Ylva viljan att leva och en inre
resa tog sin borjan.

Ylva ir certifierad hypnoterapeut, sorgterapeut, transformativ coach,
forelasare och forfattare.

Hennes specialitet inom omradena mirakel och manifestation ir
varfor vi inte har det vi onskar. Niar Ylva sjilv hamnade i en ekonomisk
kris efter en separation och en langtidssjukskrivning var hon tvungen
att ta reda pa svaret for att I6sa sin egen situation.

I sitt forfattarskap skriver hon transparent och irligt om vigen
tillbaka frin depression, fibromyalgi, PTSD och PMS/PMDS for att
inspirera andra till att det faktiskt gir att forandra site liv.

Ylva dr grundare till bokserien Mirakelkur for Sjilen och Mirakeldagen.

Webbplats: www.ylvawegler.se
Facebook: Mirakelkur for Sjilen
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Ett av de mest minnesvirda resultaten frin en hypnossession skedde
pa en av de storsta hilsomissorna i Stockholm. Luften vibrerade av
sorl, minniskor rérde sigmellan montrarna och 6verallt pagick samtal.
Mitt i denna myllrande milj6 satte sig en ung man pi en enkel stol
framfor mig,

Sessionen varade bara i femton minuter — raka motsatsen till hur
ménga forestiller sig hypnos. Hans intention var tydlig for honom.
Malet var att viga gi fram till vackra kvinnor och ha framgangsrika
moten med dem. Trots viljan att lyckas stod motstandet i vigen, om
och om igen.

Att han valde mig som den forsta kvinnan var ingen tillfillighet.
Nir vi satter en intention och tar de forsta stegen, moter vi ofta just
de minniskor vi behover. Lite humoristiskt var det forstis att hans
forsta forsok blev riktat mot mig, och att jag fick vanligt avbéja hans
lite tafatta invit, for att i stllet rikta hans fokus mot det han verkligen
beh6vde medvetandegora inom sig.

Under sessionen fick han méta sina inre blockeringar och synlig-
gora de begrinsande tankar som héllit honom tillbaka. Direfter fick
han visualisera sitt dromscenario. I sitt inre sag han sig sjilv gi fram,
trygg och sjalvsiker, till en kvinna han spanat in i en annan monter
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pa missan, fora ett samtal och limna motet med kinslan av gladje och
tillfredsstillelse.

Nir 6gonen 6ppnades var nagot annorlunda. Kroppshallningen var
rakare och blicken klarare. Med bestimda steglimnade han montern,
efter att forst ha lovat att dterkomma och beritta hur det gatt.

Mot slutet av dagen stod han ater framfor mig.

”Jag vet inte om hypnos funkar?” sa han tveksamt.

Med ett leende frigade jag vad han gjort sedan vi sist sags. Lite i
forbifarten nimnde han att han hade gitt fram till kvinnan han hade
haft med i sin visualisering,

"Hur kindes det da?” fragade jag.

"Hur coolt som helst, lugnt och tryggt”, svarade han, sparrade upp
ogonen och stannade upp, hipen — som om insikten nyss hade landat
i honom.

Det var beslutet som gjorde skillnaden och som ledde honom till
just min monter. Viljan till forindring. Det forsta steget.

Kraften i ett beslut

De storsta forandringarna sker ofta pa just detta sittet, genom ett beslut
som genomsyrar hela ens visen. Redan innan négot syns i vr yttre
verklighet kidnns det som om det redan ar si. For att belysa detta vill
jag dela med mig av négra exempel fran mitt eget liv, innan vi tar oss
tillbaka till vir unge Don Juan, for historien slutade inte dar.

Sommaren innan hégstadiet bestimde jag mig. Efter sommaren
skulle jag inte vara mobbad lingre. Sex linga ar av mitt liv hade priglats
av mobbning och kinslan av att std utanfor, men den sommaren var jag
fylld av en orubblig beslutsamhet. Nir hostterminen bérjade var alle
forindrat. Samma klass, samma ménniskor — men mobbningen hade
upphort. Beslutet hade forflyttat mig till en ny verklighet.

Med tiden har jag forstatt ate tid inte ar linjar. Vilever multidimen-
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sionellt och kan hoppa mellan tidslinjer pa en brakdels sekund.

Nir vi tar ett beslut pa riktigt, med hela var essens, forindras allt.
Kroppen svarar, kinslorna féljer med och energin borjar vibrera pd en
ny niva. DA lever vi redan i den framtid vi lingtar efter och just dar
sker férandringen.

Nir allt kinns hopplost

Ett annat lysande exempel som jag girna paminner mig om nir jag
sjalv hamnar i tvivel, 4r denna fina historia: Aviseringssignalen fran
mobilen avbrot dagdrommandet genom bussfonstret den regniga
eftermiddagen. Ett sms frin min édldsta dotter lyste upp skarmen:

"Du behover ha med 450 kronor till produkterna du bestallt av
Pontus, han tar med dem till gymmet.”

Blicken f6ll pa klockan, fyrtiofem minuter tills vi skulle ses. Nar
bankappen 6ppnades stod det svart pa vitt: 0,62 kronor. Det var allt
jag hade i den stunden.

Paniken skoljde genom kroppen, men jag vigrade std dir med
skulden och den skam som skulle folja om jag inte kunde betala.
Istillet tvingade jag mig sjilv att halla fast vid tacksamheten. Gang
pa gang rabblade jagallt jag kunde vara tacksam for, samtidigt som jag
visualiserade hur jag 6verrickte pengarna till barnens kompis utanfor
gymmet och kiinde littnaden i kroppen nir det vil var gjort.

Tacksamhet leder oss in i ett tillitande tillstand, ddr vi inte lingre
kimpar emot, utan later livet samverka med oss. Dar kan vi tillata
I6sningar och mirakel att ta form.

Di dok en tanke upp: en bortglomd skuld fran en man jag redan
gett upp hoppet om. Trots mina tvivel pd en positiv utkomst skickade
jag ett sms och nigra minuter senare kom 250 kronor in pa kontot. Det
var ett mirakel i sig, men fortfarande saknades pengar. Nir jagklev in
i hallen hemma lag ett brev pa golvet:
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"Du har en outhimtad vinst pa 200 kronor fran Svenska Spel.”

Det var den exakta summan som fattades. Aldrig forr och aldrig
senare har jag fatt ett sidant brev. For mig blev det en tydlig pimin-
nelse om hur den hogre intelligensen vigleder oss — och om att tilliten
oppnar dorren till mirakler.

Beviset i Oscarsteaterns guldfoajé

Tillbaks till var unge Don Juan. Nigra dagar efter missan befann jag
migi Oscarsteaterns guldfoajé under Mirakeldagen. Sorlet lag som ett
mjuke brus, blandat med glidje, musik och viggarnas guldskimmer. Jag
hade just klivit av scenen nir en kvinna tog min arm, spinde 6gonen
i mig och sa ivrigt:

"Han berittade om sessionen med dig och om hur han vigade gi
fram till mig, och hon sa, nistan lite férundrat att det var helt fantas-
tiskt; det ddr trygga, avslappnade sittet han gjorde det pa.”

Nir hon pekade ut honom behévde jag inte tveka en sekund. Dir
stod han, samma unge man som nagra dagar tidigare suttit framfor
migimontern, osiker och full av tvivel. Nu med rak hallning, sjalvklar
blick och ett helt nytt sjilvfortroende.

Inte nog med att han méte site kriterium, en vacker kvinna. Hon
var dessutom supertrevlig, sprudlade av underbar energi och smittade
av sig pd alla runt omkring.

Han hade alltsa lyckats finga en kvinna, mitt under sjilvaste Mira-
keldagen, med sina nyvunna strategier.

Samtidigt som jag var genuint glad for hans framgingar, kunde jag
inte lata bli att blinka busigt och retsamt friga:

”S4 ... tror du fortfarande inte pé att hypnos fungerar?”

Skrattet som f6ljde var lika befriande som 6gonblicket sjilvt. Senare
pa Mirakelpartyt, sigjag honom dansa nira den unga, vackra kvinnan,
bidda med ett varmt leende som lyste upp foajén.
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Nir vi slipper taget

Det ar just detta jag ging pa gang far bevittna i mitt arbete. Nir den
gamla bilden av vem vi tror oss vara loses upp, fods en ny verklighet.
En ny framtid, hir och nu.

Klienter som itervinder efter en tid kan ofta inte ens minnas vad
som en ging tyngt dem. Ett hinder som en ging var, existerar inte
lingre. Genom att 16sa upp motstandet frigor de sig sjilva och kan ta
nya steg framat i livet.

Deep within my heart I hear an Ancient voice,
It whispers of Joy, it whispers of Choice
- Ylva Wegler

Ar det din tur nu?

Finns det nagot i ditt liv som du linge burit pd men inte tagit tagi? En
forindring du lingtar efter men 4nnu inte vagat?

Skriv ner en intention, stort eller litet, och kinn efter hur det skulle
vara om den redan var verklighet. Tillat kroppen, kinslorna och ener-
gin att svara pa det. Ligg mirke till vad som hinder.

Forandring borjar alltid inifran, och den borjar alltid med ett beslut,
och ett enda steg.

Fragan ar:

Vilket blir ditt forsta steg?
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Nar livet utmanar oss, far vi en chans att
stanna upp — att vixa, att mota oss sjilva

och virlden med nya 6gon

I den sista och avslutande delen av Mirakelkur for Sjilen fir du ta del av
35 djuprt personliga berittelser om tillit, forsoning och likning — men
ocksa om oforklarliga sammancriffanden, inre uppvaknanden och

mirakler som visar sig nir vi minst anar det.

Hir ryms dgonblick av insikt och medveten transformation, dir med,
nirvaro och kirlek 6ppnar dorrar till nya majligheter.

Lila boken ir en varm och hoppfull hyllning till minniskans formiga
att forindras, vixa och aterknyta till sin inre visdom.

Den hir boken ir for dig som lingtar efter glidje, klarher, mening och
paminnelsen om att det aldrig ir for sent att ta forsta steget.
Vilket blir dite?

Ylva Wegler (initiativtagare), Amanda Arvblom, Anja Starmi,
AnnCristin Winroth, Carina Brandberg, Charlotte Carstensen,

Evelin Moller, Felicia Buijs, Gabriella Bragée, Gunilla Svahn,
Hannah Meyer Sjoblom, Helena Melander, Isabella Bengtsdotter,

Ivar Kristoffersson, Jenny Fjell, Karin Hellgren, Karin Sjoberg,
Katarina Mannheimer Ablstrom, Katrin Larsson Litsfeldt,

Lyselle Sophia Morn, Magnus Pamp, Marjut Edelman, Milla Matts,
Negin Aghili, Pia Ostberg, Sanna Nadj, Sarah Hale, Sofia Singemo,
Susanne Borgert, Tanja Sjoberg, Therese Edmark, Therese Ingeslof;
Yvonne Frank Mdénsson, Asa Elfverson, Asa Hultén Eriksson.
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